
 

Iron Blue Dun 
(H Droit fin de fer 14/16/18/20) 

 
 
Présentation : 
L'iron Blue Dun (Gris Brun et Bleu de Fer) est une excellente et belle mouche sèche générique 
qui imite plusieurs espèces de la famille des éphémères et plus particulièrement des Baetidés 
qui sont très appréciés par la truite. 
Il s’agit d’une mouche sèche de style traditionnel pour les rivières, les ruisseaux et les étangs 
qui représente plutôt un imago. En présence d’une éclosion il est toujours opportun de 
disposer de quelques-uns de ces modèles dans votre boîte à mouches en tailles 14 à 18 pour 
imiter les très nombreux petits éphémères qui peuplent régulièrement nos cours d’eau. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit type fin de fer en tailles 14 à 20 
• Soie de montage bordeaux (8/0 jusqu’à H16 et 14/0 au-delà) 
• Cerques en microfibets gris 
• Tag en soie de montage 
• Corps en herl de substitut de condor brun olive 
• Aile en pointes de hackle gris bleuté 
• Thorax en dubbing de Lièvre gris bleuté 
• Collerette en hackle de coq gris moyen 

 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage et l’enrouler 

jusqu’à la courbure  

 
Etape 2 : 
• Prélever 4 fibres de microfibets gris. 

 
Etape 3 : 
• Fixer les fibres de microfibets à la courbure et 

les positionnant en V é par 2 par un 
enroulement croisé. 

• Réaliser un tag rouge par quelques 
enroulements de soie de montage à la 
courbure 

 



Etape 4 : 
• Fixer une herl de substitut de condor brun 

olive devant le tag. 

 
Etape 5 : 
• Réaliser un sous-corps légèrement 

conique par des enroulements de soie 
de montage. 

 
Etape 6 : 
• Former le corps en enroulant le herl à 

spires jointives pour matérialiser la 
segmentation du corps. 

• Fixer solidement l’extrémité du herl et 
éliminer l’excédent. 

 
Etape 7 : 
• Prélever 2 grand hackles sur un cou de 

coq indien gris bleuté. 
 

 
Etape 8 : 
• Préparer les 2 pointes de hackles en 

retirant les fibres en dessous des 
pointes pour former les ailes. 

Utiliser les grandes plumes les plus larges à 
l’extrémité du cou. Les cous de coqs indiens ou de 
poules, bien que moins brillants, sont parfaits pour 
prélever les ailes qui ne doivent pas être trop fines. 

 



Etape 9 : 
• Après avoir aligné leurs pointes, fixer les 

deux ailes sur de dessus de la hampe 
en alignant leurs pointes sur l’extérieur 
de la courbure. 

 

 
Etape 10 : 
• Relever les ailes et les maintenir en 

position verticale par quelques tours de 
soie de montage à leur base. 

• Les maintenir légèrement écartée par une 
fixation en croix à l’intérieur de leur 
base. 

 
Etape 11 : 
• Après l’avoir paré, fixer une hackle de coq 

gris derrière les ailes en vaillant à faire 
passer le pied du rachis entre les ailes. 

• Assurer la fixation du hackle par quelques 
tours de soie de montage bien serrés 
devant les ailes. 

• Éliminer l’excédent de rachis. 

 
Etape 12 : 
• Réaliser le thorax par 2 ou 3 tours de 

dubbing gris bleuté au pied des ailes. 
 

 
Etape 13 : 
• Former une collerette en enroulant le 

hackle 2 tours derrière les ailes et 2 ou 
3 tours devant en fonction de la taille de 
l’hameçon. 

 

 



Etape 14 : 
• Réaliser le nœud final. 
 

 
Vue de dessus 

 
 
Pour exemple, voici quelques modèles réalisés avec un corps jaune olive, des ailes en CDC 
Blue Dun et des ailes en portions de plumes 
 

   
 
 

  

 


