
 

Emergente de Trichoptère – Lièvre et CDC 
(H caddis hampe longue #12) 

 
 
Présentation : 
Voici un modèle d'émergente de March Brown. 
Le thorax et l’aile en CDC permettent une bonne flottaison et une bonne visibilité de 
l’artificielle sur l’eau. La présence d’une suggestion d’exuvie nymphale et l’aile émergente 
permet une bonne représentation de l’insecte émergent. Il s’agit du stade au cours duquel 
les invertébrés émergents sont les plus vulnérables et donc généralement bien appréciés 
des poissons. 
 
Comme plus généralement toutes les émergentes, ce modèle est à utiliser essentiellement 
en début d’éclosion de March Brown en présence de quelques gobages mais alors que les 
subimagos sont en encore peu visibles en surface. 
 
Matériaux : 
• Hameçon caddis hampe longue en taille 12 
• Exuvie en pincée de fibres ondulées beiges (yarn) et brins de cristal flash perle 
• Soie de montage marron  
• Corps en dubbing de lièvre poils moyens 
• Cerclage en fil jaune 
• Thorax en dubbing de lièvre poils moyens 
• Pattes en faux hackle de CDC brun 
• Aile en pointes de plumes de CDC brun 
 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage derrière l’œillet 

et l’enrouler jusqu’à la courbure. 
 

 
Etape 2 : 
• Fixer à la courbure une petite pincée de 

fibres ondulées (yarn par exemple) 
beiges pour représenter l’exuvie. 

 

 



Etape 3 : 
• Fixer à la courbure et 2 fibres de cristal 

flash perle pour compléter la 
représentation de l’exuvie. 

 

 
Etape 4 : 
• Fixer à la courbure un brin de fil jaune 

qui sera utilisé pour le cerclage du 
corps. 

 

 
Etape 5 : 
• Ramener la soie de montage à la 

courbure. 
• Faire adhérer une mèche de dubbing de 

lièvre naturel (poils moyens). 
• Former le corps en enroulant le dubbing 

jusqu’aux ¾ de la longueur de la 
hampe. 

 
 

Etape 6 : 
• Cercler le corps avec le brin de fil jaune. 
• Couper l’excédent 
 

 
Etape 7 : 
• Egaliser les poils trop longs avec un 

ciseau. 

 



Etape 8 : 
• Superposer 3 plumes de CDC brune en 

les alignant par la pointe. 
• Fixer les plumes devant le corps sur la 

hampe en veillant à ce que leur 
longueur dépasse la courbure. 

 

 
Etape 9 : 
• Faire adhérer une mèche de dubbing de 

lièvre naturel (poils moyens). 
• Former le thorax par 2 ou 3 tours de 

dubbing devant les ailes. 
• Ramener la soie de montage devant les 

ailes. 
 

 
Etape 10 : 
• Réaliser une boucle à dubbing contre 

les ailes. 
• Insérer une pincée de fibres de CDC 

brunes dans la boucle à dubbing et les 
répartir. 

• Torsader la boucle pour réaliser un faux 
hackle. 

 
 

Etape 11 : 
• Enrouler le faux hackle sur 2 ou 3 tours 

sur le thorax. 
• Éliminer l’excédent de la boucle à 

dubbing 
 

 
Etape 12 : 
• Rabattre toutes les fibres de CDC vers 

le bas pour simuler les pattes. 
 

 



Etape 13 : 
• Rabattre les ailes sur le thorax et les 

fixer par 2 ou 3 tours de soie de 
montage derrière l’oeillet. 

 

 
Etape 14 : 
• Ramener les ailes vers l’arrière et les 

maintenir en position par des tours de 
soie de montage à leur base derrière 
l’oeillet. 

• Former la tête par des enroulements de 
soie de montage. 

 

 
Etape 15 : 
• Former la tête par des enroulements de 

soie de montage. 
• Réaliser le nœud final. 
• 2galiser les fibres de CDC un peu 

longues à l’aide d’un ciseau. 
• Ajuster la longueur de l’exuvie. 
 

 
 


