
L’Exquise 
(H droit fin de fer #12/18) 

 
 
Présentation : 
L’exquise est un modèle d’artificielle très efficace et simple à monter, que beaucoup ont 
oublié. Elle fût créée par le célèbre Docteur corrézien Jean JUGE en 1918 et décrite dans 
son ouvrage « Pêcheur de truites ». Il ne faut surtout pas oublier que ces mouches anciennes 
sont toujours prenantes aujourd’hui.  
L’exquise est également connue en Corrèze sous le nom de Double Collerette, Diable ou 
encore Diabolo. 
Il s’agit d’un montage de type araignée qui présente deux collerettes bien séparées réalisées 
avec deux hackles, qui peuvent être de couleurs et de tailles différentes, la première 
collerette, dont les fibres peuvent  être plus courtes débute à la courbure par 4 ou 5 tours de 
hackle, le rachis n'est pas éliminé avant d'avoir été recouvert le long de la hampe par le fil 
de montage, qui lui également peut être de couleurs variées (jaune, gris, rouge, olive ou 
encore bleu), pour participer ainsi au volume du corps jusqu'à la fixation du deuxième hackle 
qui réalisera la deuxième collerette derrière l'œillet.  
Il est difficile d’imaginer une mouche s’écartant plus délibérément de l’imitation de la nature 
et pourtant elle montre une extraordinaire efficacité notamment du fait de sa flottabilité, son 
excellente visibilité et sa robustesse. De plus cette mouche dispose d’une flottaison haute 
qui la porte bien sur l’eau, même agitée, si l’on respecte les proportions des hackles. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit fin de fer en tailles 12 à 18 
• Soie de montage jaune  
• Corps en soie de montage 
• Collerettes en hackle de coq chinchilla gris. 
 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage derrière l’œillet 

et l’enrouler jusqu’à la courbure. 
 

 
Etape 2 : 
• Fixer le premier hackle de coq à la 

courbure. 
 

 



Etape 3 : 
• Enrouler le hackle sur 4 ou 5 tours pour 

former la première collerette à la 
courbure. 

• Fixer la pointe du hackle et éliminer 
l’excédent. 

 

 
Etape 4 : 
• Former le corps par enroulement de la 

soie de montage qui recouvre le pied 
du hackle jusqu’au tris quart de la 
hampe. 

• Éliminer l’excédent du pied du hackle 

 
Etape 5 : 
• Fixer le second hackle devant le corps. 
 

 
Etape 6 : 
• Enrouler le hackle sur 4 ou 5 tours 

jusqu’à l’œillet pour former la seconde 
collerette. 

 

 
Etape 6 : 
• Former la tête par quelques tours de 

soie de montage et réaliser le nœud 
final. 

 

 
 
 



Plusieurs modèles réalisés en variant la couleur des corps et avec des hackles de teintes 
et de tailles différentes. 
 

  
  

  
 


